
附件5
体育专业健美操专项技能测试内容和

评分标准

一、考试内容与分值

专项技术30分。评委采用10分制评分，考生得分乘以3即为最后得分。

二、测试方法与评分标准

专项技术(音乐规定)，考生下载音乐到U盘，U盘中只保留考试音乐。

1.考试细则

健美操自编成套动作要求:

(1)根据规定音乐结构，自行编排一套符合最新国际竞技健美操评分规则和湖南省体育高考特定要求的成套动作(规定音乐可在湖南师范大学体育学院网体操教研室提示网站下载)。

(2)要求难度动作总数6个，包括搬腿平衡(开始)、屈体分腿跳、科萨克跳、直角支撑、后倒俯卧撑、跳转360度成纵劈叉(结束)，在成套中均衡合理安排。

(3)至少包含有5个操化单元。

(4)面向、路线、空间、场地等运用合理。

(5)考生考试时应按项目要求适当着装与鞋。

动作要求规范，协调连贯，动作与音乐配合好，成套动作表现出良好的体力、耐力与表现力。

2.评分标准:参照执行最新国际体联竞技健美操评分规则。

采用10分制评分。10分的分配如下:

(1)完成情况(包括6个难度动作，每个0.5分)      8分

裁判员对完成动作时出现的不同错误，分别按轻微错误、显著错误和严重错误以及失误或摔倒进行扣分。轻微错误扣0.1分;显著错误扣0.2分;严重错误扣0.3分;失误或摔倒扣0.5分。

(2)成套编排                                    1分

(3)总印象                                      1分


